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del Direttivo

ONLUS “Per Mio Figlio”

Progetto : Endoscopia Pediatrica

Dalla sua introduzione negli anni ’70 1’endoscopia digestiva pediatrica ha beneficiato
dell’innovazione tecnologica e della maggiore consapevolezza da parte dei pediatri e dei chirurghi
pediatri del ruolo che tale metodica ha nella diagnosi e terapia delle principali patologie
gastroenterologiche dell’eta pediatrica.

Oggi abbiamo a disposizione strumenti di dimensioni tali (5, 8 mm)e con canali operativi che
permettono di eseguire esami endoscopici anche nei bambini piu piccoli in modo sicuro e accurato.
L’endoscopia del tratto digestivo superiore (esofagogastroduodenoscopia) trova le maggiori
indicazioni nella diagnosi di celiachia, ancora indispensabile in circa 1/3 dei pazienti pediatrici,
nella patologia da reflusso gastroesofageo complicata, soprattutto nei soggetti ad alto rischio
(operati di atresia esofagea, cerebropatici), nella disfagia esofagea e nello studio delle epigastralgie
(mal di stomaco) persistenti e che non rispondono alla terapia.

Inoltre I’endoscopia alta ¢ indispensabile nell’ingestione di corpi estranei (monete, batterie, piccoli
oggetti), nel follow-up di patologiche croniche (esofagite eosinofila) e nel follow-up dei bambini
operati di atresia esofagea.

L’endoscopia del tratto digestivo inferiore (colonscopia) ¢ indispensabile nella diagnosi della
malattie infiammatorie croniche intestinali, delle coliti allergiche/eosinofile croniche, nella diagnosi
e resezione di polipi colici.

Inoltre ¢ utilizzata nel follow-up delle coliti croniche e delle poliposi intestinali.
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Nonostante, e fortunatamente, le necessita di eseguire esami endoscopici in eta pediatrica siano
nettamente inferiori rispetto all’etd adulta, esistono delle peculiaritd sia per quanto riguarda le
indicazioni, che devono essere precise e accurate per non sottoporre un bambino ad un esame
invasivo, sia per quanto riguarda 1’organizzazione e 1’esecuzione dell’esame, preparazione del
paziente, ambiente “a misura di bambino” e soprattutto esecuzione dell’esame sempre in sedazione
profonda, che, anche secondo le linee guida della Societa Europea di Gastroenterologia , Epatologia
e Nutrizione Pediatrica (ESPGHAN), suggeriscono fortemente che ad eseguire 1’esame

endoscopico sia un endoscopista con competenze specifiche dell’eta pediatrica, pediatra formato in
endoscopia digestiva e che a eseguire 1’esame sia lo stesso professionista che ha in carico
assistenziale il bambino, in un ambiente adeguato e in sedazione profonda.
E consigliata anche una forte collaborazione con lo specialista dell’adulto.

Attualmente I’endoscopia pediatrica presso la UOC di Pediatria viene eseguita in sala operatoria
della Chirurgia Pediatrica.

La UOS di Gastroenterologia Pediatria afferente alla UOC di Pediatria ¢ Centro di riferimento
regionale per la diagnosi di celiachia in etad pediatrica, segue 100 bambini con malattia
inflammatoria cronica intestinale, 30 esofagite eosinofila, 80 bambini cerebropatici con fabbisogni
assistenziali gastroenterologici elevati (portatori di PEG, operati di plastica anti-reflusso) per i quali
eseguire un esame endoscopico diventa fondamentale per la diagnosi, la terapia e il follow-up

11 progetto si propone di creare una stanza adibita all’Endoscopia Pediatrica nella nuova piastra
endoscopica dell’Ospedale Ca Foncello, in collaborazione con i colleghi endoscopisti dell’adulto,
dove poter eseguire esami endoscopici programmati in un ambiente “a misura di bambino” , con
strumenti adeguati in sedazione profonda.

Il progetto prevede D’acquisto di una colonna endoscopica con strumenti pediatrici e la
sistemazione della stanza “a misura di bambino”

Inoltre ¢ previsto un percorso formativo di 1 anno per 2 Pediatri per affinare le competenze (skills)
in endoscopia pediatrica, sia frequentando corsi di formazione con prove pratiche sia un periodo di
frequenza attiva (con esecuzione di endoscopia) in sala endoscopica.
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- Acquisto di colonna endoscopica, dotata di carrello, monitor, videoprocessore, pompa
di lavaggio, insufflatore e bombola di CO2, 1 gastroscopio neonatale (5,8 mm
diametro), 1 gastroscopio pediatrico e 1 colonscopio pediatrico : 130.000 euro

- Arredi e “abbellimento” pareti (a misura di bambino): 20.000 euro

- Formazione personale: 10.000 euro
Totale 160.000 euro
Dott. Stefano Martelossi

Direttore UOC Pediatria
Responsabile Scientifico ONLUS Per Mio Figlio
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